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TRATOVE PREKAZKY - INFO A PRAVIDLA

1. Barum

Prenaseni pneumatik a stavba pyramidy.

Zavodnik ma k dispozici dvé konstrukce s drzakem na pneumatiky. Postupné pfenasi jednu
pneumatiku po druhé a stavi z nich pyramidu na vedlejSi konstrukci. VSichni zavodnici stavi
pouze jednu pyramidu (4 pneumatiky!). Zavodnik (zavodnice) mize pfenaset pouze jednu
pneumatiku.

Vzajemna pomoc: ZAKAZANA
Hendikep: NE
P¥i zdolavani prekazky je povoleno:

nosit pneumatiky jakymkoli zplisobem

pneumatiku tahnout za sebou

kdykoliv pneumatiky odlozit a odpocinout si, ale je nutné je na stejném misté zase
zvednout a pokracovat dal

P¥i zdolavani prekazky je zakazano:

e pouzivat jiné konstrukce nez pfedem urené pro daného zavodnika
e odhazovat pneumatiky
e brat vice nez jednu pneumatiku



2. Playstation Lowrig
Ruckovaci konstrukce s rdznymi typy chytl v nizké vySce (low rig).

Pfekazka je splnéna zazvonénim rukou na zvonek. Pfekazka se zdolava pouze jednim
pokusem. P¥i zdolavani pfekazky je nutné zacit prvnim (nastupnim) chytem a nohama pfed
vyznacenym prostorem paskou. Jakykoliv kontakt se zemi v pribéhu zdolavani prekazky, se
povazuje za jeji nesplnéni.

Vzajemna pomoc: ZAKAZANA
Hendikep: ANO - bude uveden na ceduli u prekazky
Retry (opakovany pokus): NE
Pfi zdolavani pifekazky je povoleno:
zazvonit pouze rukou
vynechavat jednotlivé segmenty
drzet komponenty pouze pfedepsanym zplsobem (dle instrukci obsluhy pfekazky)
pouzivat na jednotlivych segmentech ruce i nohy jakymkoli zptisobem
PFi zdolavani pfekazky je zakazano:

vyuzivat jiné Casti prekazky (napf. konstrukeni lana) k jejimu zdolani, nez chyty (kruhy,
desky s otvory, koule, lana atd.)

vyuZzit svislé ¢asti konstrukce (stojny a zavétrovani)
vzajemna pomoc zavodnikl v prabéhu zdolavani prekazky

dotykat se v pribéhu zdolavani pfekazky zemé



3. Insportline Kettlebells

NoSeni bfemene.
Juniofi 2x10kg, juniorky 1x 10kg.

Zavodnik (zavodnice) musi vlastni silou pfenést kettlebelly z bodu A do bodu B. (Vétsinou
okruh)

VZAJEMNA POMOC: ZAKAZANA

HENDIKEP: NE

Pfi zdolavani pfekazky je povoleno:
nosit kettlebelly jakkoli

kettlebelly kdykoli béhem pfenaseni odlozit a ze stejného mista pokraovat dal do bodu
B

Pfi zdolavani pfekazky je zakazano:
tahat kettlebelly po zemi
odhazovat kettlebelly

manipulovat s kettlebelly tak, aby ohrozoval své okoli



4. Balance Beam

Preklapéci kladina na konstrukci.

Preklapéci kladina na konstrukci, kterou zavodnik musi pfejit od barevné vyznaeného bodu
bez doteku zemé aZ na konec kladiny. Piekazka je splnéna dotykem nohy barevné
oznaceného konce kladiny. Pfekazku Ize po neuspé&sSném pokusu opakovat. Zavodnik musi
vzdy vyCkat, nez dojde k preklopeni kladiny, az poté zahajuje pokus.

Vzajemna pomoc: ZAKAZANA
Hendikep: ANO - bude uveden na ceduli u prekazky
Retry: ANO
P¥i zdolavani prekazky je povoleno:
e po kladiné prechazet pouze pomoci nohou
P¥i zdolavani prekazky je zakazano:
vyuzivat jiné ¢asti pfekazky k jejimu zdolani, nez dany segment
vzajemna pomoc zavodniku
pomahat si rukama
lézt po Ctyfech
plazit se po kladiné po bfise
dotykat se v prub&hu zdolavani prekazky zemé

pouzivat jakékoli pfedméty ke zdolani pfekazky
zahajovat pokus dfiv, nez se kladina preklopi



5. Barum Wall

Velka bariéra.

Zavodnik (zavodnice) musi pfelézt bariéru z jedné strany na druhou. K pfekonani pfekazky
je neomezeny pocet pokusu.

Vzajemna pomoc: POVOLENA

Hendikep: NE

Retry: ANO

PFi zdolavani prekazky je povoleno:
zavodnik a zavodnice mohou pfi zdolani pfekazky vyuzit dopomoc ostatnich zavodnik
Ize pouzit pneumatiky i fetizky

PFi zdolavani piekazky je zakazano:
vyuzivat bocni €asti pfekazky k jejimu zdolani

je zakazano z prekazky seskakovat



6. Lumberjack

NoSeni bfemene - dfevénych klad.

Zavodnik (zavodnice) musi probéhnou vyznacenou trasu s dievénou kladou v ruce. Kladu je
mozné prenaset jakymkoliv zplisobem, nesmi se vSak tahnout ani jinak ji dotykat zemé.

Vzajemna pomoc: ZAKAZANA
Hendikep: NE
Pfi zdolavani pfekazky je povoleno:
zastavit se, kladu polozit a poté opét s kladou pokradovat v cesté
Pfi zdolavani pfekazky je zakazano:
opoustét pfedem danou trasu

tahnout kladu nebo jiny dotek klady se zemi



7. Alpa barely

Noseni barelu po pfedem stanovené trase. Juniofi jeden barel, juniorky také, ale jednodussi
variantu. Zavodnik na startu vezme barel do naruci, obejme jej, nedrzi za dno, ani za hrany.
Po zdolani trasy jej odlozi na pfedem stanovené misto.

Vaha bfemene: juniofi 15 kg barel, juniorky 10kg (barel)
Vzéajemna pomoc: ZAKAZANA
Hendikep: NE
PFi zdolavani prekazky je povoleno:
nosit barel v naruci (na bfise, nebo na hrudniku) ve svislé poloze

kdykoliv barel odlozit a odpoc€inout si, ale je nutné jej na stejném misté zase zvednout a
pokracovat dal

Pfi zdolavani prekazky je zakazano:
zkracovani trasy (okruhu)
odhazovat barely po zdolani okruhu
jakkoliv si vzajemné pomahat
postupné jej popohazovat dopfedu

nosit barel na rameni



8. Big pneu

Prevraceni velké pneumatiky.
Zavodnik (zavodnice) musi v daném koridoru prevratit pneumatiku.
Juniofi: 1x tam a 1x zpét.

Juniorky: 1x tam

Vzajemna pomoc: ZAKAZANA
Hendikep: NE

Retry: ANO

Pri zdolavani prekazky je zakazano:

e vzajemna pomoc zavodniku
e pfevracet pneumatiky za nékoho



9.Irish table

Bariéra.

Zavodnik (zavodnice) musi pfekonat vlastni silou bariéru. K pfekonani pfekazky je
neomezeny pocet pokusu.

Vzajemna pomoc: POVOLENA
Hendikep: NE

Retry: ANO

PFi zdolavani prekazky je povoleno:

e to, co neni zakazano ;)

Pfi zdolavani prekazky je zakazano:

e vyuzivat boCni Casti pfekazky (zavétrovani) k jejimu zdolani
e zavodnik a zavodnice nemohou pfi zdolani pfekazky vyuzit dopomoc
ostatnich zavodniku



10. Get a grip

Ruckovaci konstrukce s chyty.
Zavodnik/nice zacina vzdy drzenim prvniho komponentu na sténé, tak Ze se nedotyka
zemé. Zavodnik (zavodnice) musi prekonat prfekazku za pouziti pouze pfipravenych
komponent( a bez doteku zemé. Komponent Ize drzet pouze ve vyznacené ¢asti. Je
Prekazku lze opakovat. Pfi nezdolani pfekazky nasleduje hendikep. Jakykoliv kontakt se
zemi v prubéhu zdolavani prfekazky, se povazuje za jeji nesplnéni. Druh a trasu hendikepu
ur¢i pofadatel podle lokality daného zavodu. Piekazka je splnéna ukon€ena zazvonénim na
zvonek (pouze rukou).
Vzajemna pomoc: ZAKAZANA
Hendikep: ANO - bude uveden na ceduli u prekazky
Retry: ANO
PFi zdolavani pfekazky je povoleno:

ke zdolani pfekazky pouzit pfipravenych komponentu

vynechavat jednotlivé komponenty
PFi zdolavani piekazky je zakazano:

vyuzivat horni a bo¢ni hrany desky (konstrukce) prekazky k jejimu zdolani

jakakoli vzajemna pomoc zavodnik

dotykat se v pribéhu zdolavani prekazky zemé

drzet se jinych Casti komponentu nez je vyznaceno (napf. karabina, nosny krouzek,
zavésna smyce apod.



Ruckovaci konstrukce s riznymi typy chyta.

Prvni (nastupni) a posledni chyt jsou oznaleny barvou.
Pfekazka je splnéna dotekem rukou posledniho segmentu
nebo zazvonénim zvonku rukou.

Pfekazka se zdolava pouze jednim pokusem. Jakykoliv
kontakt se zemi v pribéhu zdolavani pfekazky, se povazuje
za jeji nesplnéni. Pfi zdolavani prekazky je nutné zacit
prvnim (nastupnim) chytem. Jakykoliv kontakt se zemi v
pribéhu zdolavani prfekazky, se povazuje za jeji nespinéni.

Vzajemna pomoc: ZAKAZANA

Hendikep: ANO - bude uveden na ceduli u pirekazky

11.Monkey Business Il

Retry: NE

PFi zdolavani pfekazky je povoleno:

zavodnik a zavodnice vyuziji k nastupu na prekazku pouze pfipraveny stupen,
nebo mohou vyuzit dopomoc ostatnich zavodniku

posledniho chytu se pouze dotknout (rukou)

vynechavat jednotlivé segmenty

PFi zdolavani prekazky je zakazano:

vyuZzivat jiné Casti prekazky (napf. konstrukéni lana) k jejimu zdolani, nez
chyty (kruhy, desky s otvory, koule atd.)

k nastoupeni na prekazku vyuZzit svislé ¢asti konstrukce (stojny)
vzajemna pomoc zavodnikl v pribéhu zdolavani prekazky

dotykat se v pribéhu zdolavani prekazky jeji konstrukce nohama

dotykat se v pribéhu zdolavani prekazky zemé

muzim vyuzivat Zenskou (juniorskou) ¢ast prekazky

Zdroj: www.gladiatorrace.cz



